30 activités fonctionnelles et ludiques
pour l'ergotherapie dans le trouble du
spectre autistique

Un guide complet d'activites therapeutiques qui transforment le jeu en une intervention clinique
efficace. Congu pour les ergotherapeutes, les etudiants en ergotherapie et les professionnels de la
sante travaillant avec des enfants atteints du spectre autistique.



Comprendre I'Intervention Basee sur le

Jeu dans le TSA

Le Pouvoir du Jeu

Le jeu n'est pas seulement un loisir - c'est le
principal vehicule par lequel les enfants
apprennent, se developpent et pratiquent des
competences essentielles de la vie. Pour les
enfants atteints du Trouble du Spectre
Autistique, les activites ludiques structurees
offrent un contexte sUr et engageant pour
developper des competences dans plusieurs
domaines de developpement. Lorsqu'elles sont
soigneusement congues avec des objectifs
therapeutiques a l'esprit, le jeu devient un
puissant outil d'intervention qui motive la
participation tout en repondant aux objectifs
cliniques.

La recherche déemontre constamment que les
interventions basees sur le jeu genérent un
meilleur engagement, une plus longue durée
d'attention et une meilleure generalisation des
competences par rapport aux approches
traditionnelles basees sur I'entrainement. Les
enfants sont plus susceptibles de participer
activement lorsque les activites sont agreables
plutét qu'exigeantes, creant des opportunités
naturelles de repetition et de pratique sans
fatigue nirésistance.

Cadre Clinique

Chaque activite de ce guide a eté congue avec
des objectifs therapeutiques spéecifiques alignes
sur les cadres de pratique de l'ergothérapie.
Nous abordons la motricite fine, la coordination
motrice globale, le traitement sensoriel, la
communication sociale, les fonctions executives
et les activites de la vie quotidienne - le tout
dans des contextes qui semblent naturels et
motivants pour les enfants.

Les activités suivent une structure cohérente :
des objectifs cliniques clairs, des listes detaillees
de matériel, des instructions de mise en ceuvre
etape par etape et des stratégies pour
echelonner la difficultée. Ce format permet aux
ergotherapeutes de selectionner rapidement les
activites appropriees, de se preparer
efficacement et de modifier les interventions
pour repondre aux besoins et aux niveaux de
competence individuels.



Comment utiliser ce guide
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Evaluer les besoins de
I'enfant

Commencez par identifier les
objectifs thérapeutiques
primaires bases sur une
evaluation complete. Tenez
compte du niveau de
competence actuel de l'enfant,
de ses preferences sensorielles,
de ses interéts et des domaines
necessitant une intervention.
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Sélectionner les activités
appropriees

Choisissez des activites qui
correspondent aux priorites
thérapeutiques tout en
S'adaptant au niveau de
developpement et aux intéréts
de l'enfant. Les activites sont
organisees par domaine pour
faciliter une sélection rapide.
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Préparer le matériel et
I'environnement

Rassemblez tout le materiel
necessaire avant la séance.
Aménagez l'espace
thérapeutique pour minimiser
les distractions et favoriser un
engagement reussi dans
l'activite.

Mettre en ceuvre avec flexibilité

Suivez les instructions étape par etape tout en
restant réactif aux signaux de l'enfant. Soyez prét
amodifier la difficulte, le rythme ou le format en
fonction des observations en temps reel.

Documenter et suivre les progres

Enregistrez les observations concernant
lengagement, la démonstration des compétences
et les domaines necessitant des ajustements.
Utilisez ces données pour eclairer la planification
des futures seances et suivre les progres vers les
objectifs.



Motricité Fine et Coordination

La motricite fine est le fondement d'innombrables activites quotidiennes, des taches d'autonomie
comme boutonner les vétements aux competences academiques comme I'écriture manuscrite. Les
enfants atteints de trouble du spectre autistique (TSA) rencontrent souvent des difficultés avec la
coordination motrice fine, la force de la main, la coordination bilaterale et la manipulation dans la main.
Les activites suivantes ciblent ces compeétences essentielles a travers des formats ludiques et

engageants qui encouragent la repétition et la pratique.



Activité 1: Chantier de Construction en Pate

S

ensorielle

Objectifs Cliniques

Renforcer les muscles de la main et des doigts par le
jeu deresistance

Développer les compétences de coordination bilatérale

Ameéliorer la tolérance tactile et la modulation
sensorielle

Ameéliorer la manipulation intra-manuelle et I'utilisation
d'outils

Matériel Nécessaire

e Pate thérapeutique maison ou commerciale (diverses
résistances)

e Petits véhicules de construction et figurines

e Qutils : rouleaux a patisserie, emporte-pieces,
couteaux en plastique

e Petits objets a cacher : boutons, pieces de monnaie,
perles

e Surface de travail ou plateau

Mise en Euvre Etape par Etape

1.

Introduire la pate avec un recit sur le theme de la construction pour

favoriser lengagement et le contexte

Demontrer les techniques de manipulation de base : rouler, aplatir,

pincer, tirer

Cacher de petits objets dans la pate pour que I'enfant les "excave" a

l'aide de ses doigts ou d'outils

Creer des "projets de construction” nécessitant des actions
specifiques : rouler des blches, construire des murs, faire des routes

Incorporer des veéhicules pour presser des motifs, créer des traces ou

transporter des morceaux de pate

Adapter la difficulté en ajustant la résistance de la pate et la complexite

des constructions

Stratégies de Gradation

Plus facile : Utiliser de la pate plus molle, de plus gros objets, des taches

bila

terales simples comme tenir un bol en melangeant.

Plus difficile : Augmenter la résistance de la pate, exiger une prise en pince

precise pour les petits objets, ajouter des projets de construction en

plusieurs etapes necessitant de la planification.




Activite 2 : Défi d'association de
couleurs avec des pinces a linge

Objectifs Cliniques

e Renforcer opposition du pouce et |a prise tripodienne
e Developper la coordination visuo-motrice

e Pratiquer la reconnaissance et 'association des
couleurs

e Developper l'attention soutenue et 'achévement des
téches

Matériel Nécessaire

¢ Pinces alinge de différentes couleurs (taille standard ou
mini)

e Cerclesen carton ou assiettes en papier avec des
segments colores

e Optionnel : sections numerotées pour la pratique du
denombrement

e Minuteur pour le mode defi

Mise en ceuvre : Creez des roues de couleurs en divisant des cercles en carton en segments colores
correspondant aux couleurs des pinces a linge disponibles. Démontrez la bonne prise de la pince a linge
en utilisant le pouce et I'index/majeur. Demandez a I'enfant de fixer les pinces a linge sur les sections
colorees correspondantes autour du bord de la roue. Commencez avec 4 a 6 couleurs et progressez
vers des motifs plus complexes. Ajoutez des elements de defi comme faire la course contre la montre,
alterner les mains ou fixer les pinces dans des séquences specifiques.

Conseil Thérapeutique : Cette activite est excellente pour développer la force et la précision des
mains necessaires pour les fermetures des vétements. Surveillez les schemas compensatoires et
fournissez un guidage main-sur-main pour etablir une mecanique appropriee.



Activité 3 : Station d'enfilage et de

lacage

p
Objectif Clinique

Coordination ceil-main,
intégration bilatérale,
concentration et suivi visuel
— tous des prérequis
essentiels pour des taches
fonctionnelles comme lacer
des chaussures et coudre.

N

Matériel Nécessaire

Cartes alacer avec des
trous de differentes tailles,
lacets ou fil épais avec des
extremites rigides, grosses
perles en bois, cure-pipes et
motifs de difficulté
progressive.

J

Chemin de
Progression

Commencer avec de
grosses perles sur des cure-
pipes, progresser vers
I'enfilage de perles sur des
lacets, puis des cartes a
lacer simples, pour aboutir a
des motifs complexes et la
pratique du lagage de
chaussures.

Créez un "defi d'enfilage" avec plusieurs stations de difficulté croissante. La station 1 utilise de trés

grosses perles et des lacets rigides. La station 2 introduit des perles moyennes necessitant plus de

precision. La station 3 présente des cartes a lacer avec des trous clairs et espaces. La station 4 propose

des motifs complexes ou de vraies chaussures pour une pratique fonctionnelle. Utilisez des plannings

visuels pour montrer la progression a travers les stations, en développant un sentiment

d'accomplissement. Cette activité encourage naturellement le franchissement de la ligne médiane

lorsque les enfants atteignent les materiaux et peut étre structurée de maniere a ce que les deux mains

travaillent de maniere coordonnée mais avec des roles difféerents — une main stabilisant pendant que

['autre enfile.

La beaute des activités d'enfilage réside dans leur feedback inhéerent : le succes est immediatement

visible, offrant un renforcement naturel pour l'effort et I'attention.



Activité 4 : Chasse au trésor avec

pinces

Objectifs Cliniques

e Affiner les prises en pince et tripode

e Developper les competences d'utilisation
d'outils et |a stabilité du poignet

e Ameliorer le balayage visuel et I'attention aux
details

e Pratiquer le relachement gradue et la
precision de placement

Matériel Nécessaire

e Diverses pinces : pinces de cuisine, pinces
medicales, pinces en plastique, pinces jumbo

e Petits objets: pompons, perles, petites
gommes, pieces de monnaie

e Base sensorielle : riz, haricots secs, perles
d'eau, sable cinetique

e Conteneursde tri: bacs a glagons, moules a

muffins, petits bols

e Optionnel : cartes de tri par couleur ou
categorie

Guide d'Implémentation

Cachez de petits objets dans un bac sensoriel
rempli de riz, de haricots ou d'autre materiel
tactile. Fournissez des pinces adaptees alage et
demontrez la prise correcte avec le pouce sur le
dessus. Mettez I'enfant au defi de trouver des
tresors cachés et de les transferer dans des
conteneurs de tri en utilisant uniquement les
pinces - les doigts sont interdits !

Ajoutez des eléements cognitifs en exigeant un tri
par couleur, taille ou categorie. Créez une carte
au tresor indiquant combien de chaque article
trouver. Utilisez une minuterie pour ajouter de
I'excitation ou organisez des courses entre le
thérapeute et I'enfant.

Gradation : Commencez avec de grands
pompons et des pinces jumbo dans des bacs peu
profonds. Progressez vers des objets plus petits,
des pinces de precision, des bacs plus profonds
et des taches doubles comme trier tout en
comptant.



Activite 5 : Mosalque d'autocollants

@
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Compétences de
précision

Decoller des autocollants
demande un contrdle du bout
des doigts et une prehension
en pince precise, se
traduisant directement par
des taches fonctionnelles

Intégration visuo-
motrice

Placer des autocollants dans
des espaces designes exige
une coordination visuo-
motrice precise et une
conscience spatiale pour un
positionnement controle.

Expression créative

L'art libre réduit 'anxiete tout
en maintenant les bénéfices
thérapeutiques, permettant
I'expression de soi au sein
d'une activité motrice
structurée.

comme decoller des
etiquettes ouretirer le
support d'un pansement.

Préparation : Fournissez des modéles avec des sections numeérotées ou colorées pour le placement
des autocollants, ou du papier vierge pour la creation libre. Proposez des autocollants de differentes
tailles, des grands autocollants en mousse aux minuscules autocollants a points. Créez des themes
baseés sur les intéréts de I'enfant : vehicules, animaux, personnages preferes.

Processus : Commencez par demontrer le mouvement de decoller et placer, en insistant sur I'utilisation
des seuls bouts des doigts. Debutez avec des autocollants plus grands qui sont plus faciles & saisir et a
manipuler. Progressez vers des autocollants plus petits necessitant un controle plus raffine.
Encouragez le placement dans des limites specifiques ou sur des emplacements designées. Pour les
enfants qui ont des difficultés de precision, utilisez initialement des modeéles avec des espaces plus
grands, reduisant progressivement la taille de la cible a mesure que la compétence s'ameliore.



Motricité Globale & Equilibre

Le développement de la motricité globale constitue la base de la mobilite fonctionnelle, du contréle
postural et de la participation physique aux activites quotidiennes. De nombreux enfants atteints de
trouble du spectre autistique (TSA) présentent des défis en matiére de planification motrice,
d'equilibre, de coordination bilaterale et de conscience corporelle. Ces activites ciblent la force
centrale, la coordination, I'équilibre et la planification motrice a travers des expéeriences motivantes et
ludiques qui peuvent étre mises en ceuvre en milieu clinique ou scolaire.

Les activites suivantes sont congues pour étre adaptables a diverses contraintes d'espace et de
disponibilité d'équipement. Elles mettent 'accent sur des schemas de mouvement fonctionnels qui se
traduisent directement par des activites du monde reel comme naviguer sur les terrains de jeux,
participer a I'éducation physique et gerer les defis environnementaux en toute securite.



Activité 6 : Parcours d'Aventure
"Marche Animale"

Marche de I'Ours

Mains et pieds au sol, fesses
relevees. Renforce les epaules,
le tronc et favorise la mise en
charge sur les bras. Excellent
pour la coordination bilatérale et
la planification motrice.

Marche du Crabe

Position assise, mains derriere,
soulever les hanches et marcher
areculons. Developpe la force
des bras et du tronc tout en
stimulant la planification
motrice et la conscience
spatiale en marche arriere.

Saut de Grenouille

Squat profond avec les mains
entre les jambes, saut explosif
vers 'avant. Developpe la force
du bas du corps, la puissance,
I'equilibre et les compéetences
de saut bilatérales essentielles
pour les activites de terrain de
jeu.

Mise en CEuvre : Créeez une narration d'aventure ou l'enfant doit se déplacer a travers differents
"habitats” en utilisant des marches animales specifiques. Mettez en place un parcours avec des
marqueurs visuels indiquant quel mouvement animal utiliser dans chaque section. Utilisez du ruban
adhesif sur le sol, des cones ou des dalles de moquette pour delimiter les chemins. Incluez des
variations : "Lariviere est large — fais de grands pas d'ours I" ou "Le tunnel est bas — avance en crabe !".
Incorporez des sons et des caracteristiques animales pour stimuler lengagement. Ajoutez des défis

cognitifs comme collecter des cartes illustrées ou suivre une sequence specifique.

Bénéfices Thérapeutiques : Ces activités de mise en charge fournissent un apport proprioceptif que
de nombreux enfants ayant un TSA trouvent organisateur et calmant. Elles développent la stabilité des
epaules necessaire aux taches de motricite fine tout en abordant la force du tronc, la planification

motrice et la conscience corporelle dans un contexte amusant et imaginatif.



Activité 7 : Parcours d'Equilibre sur Poutre

Objectifs Cliniques

Développer les compéetences d'equilibre statique et
dynamique
Ameliorer le contrdle postural et la stabilité du tronc

Améliorer la planification motrice et la conscience
corporelle

Renforcer la confiance face aux mouvements difficiles

Matériel et Configuration

Poutre d'équilibre (commerciale ou fabriquée maison
avec des planches de 2x4)

Blocs de mousse ou frites de piscine pour des hauteurs
variees

Sacs de haricots, petits jouets ou images a transporter
Obstacles a enjamber ou a contourner

Marqueurs visuels pour le placement des pieds

Note de Sécurité : Toujours surveiller l'enfant de maniére
appropriée et s'assurer que la hauteur de la poutre est

adaptée au niveau de competence. Commencer avec des
poutres au niveau du sol avant de les elever.

Défis Progressifs

1.

Marcher en avant sur la poutre les bras
etendus

Marcher en portant un objet des deux mains

Marcher en arriére (planification motrice plus
exigeante)

Marcher latéralement, en croisant un pied
sur l'autre

S'arréter a mi-chemin et relever un defi
d'equilibre
Enjamber des obstacles places sur la poutre

Marcher en jouant a la balle avec le
thérapeute

Creez des parcours d'equilibre thematiques : "traverser le pont au-dessus de la lave’; "funambule au cirque” ou

"marcher sur la planche d'un bateau pirate” Utilisez des supports visuels montrant le placement des pieds ou la
direction. Incorporez des taches doubles comme compter les pas, identifier les couleurs sur des cartes ou

repondre a des questions tout en maintenant I'equilibre. Cette charge cognitive rend l'activite plus fonctionnelle -

la vie réelle exige de gérer plusieurs demandes simultanément. Documentez les progrés en notant le nombre de

pas effectués de maniere autonome, les types d'aides necessaires et le niveau de confiance.



Activite 8 : Pratique du tir avec des sacs

de haricots

-
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Coordination Habiletés Visuo- Planification Motrice
Bilaterale Motrices Calculer la distance, la force
Lancer exige une Viser et lancer sur une cible et la trajectoire implique une
coordination sophistiquee demande une intégration planification motrice et une
entre les deux cotes du precise des informations praxie complexes — des
corps — un cote stabilise visuelles avec la production competences souvent
tandis que l'autre genere la motrice pour la préecision. difficiles dansle TSA
force et le lacher. (Trouble du Spectre
Autistique).
- NG

Options d'installation : Utilisez des cibles commerciales, des cibles en carton faites maison avec des
points, des cerceaux au sol, ou des seaux a differentes distances. Creez des cibles thematiques

correspondant aux interéts de l'enfant : lancer dans des bouches de monstres, faire tomber des quilles

de bowling, ou atterrir sur des nénuphars numerotes.

Mise en ceuvre : Commencez a courte portee avec de grandes cibles. Déemontrez les mecanismes de

lancer appropries : face a la cible, pied oppose en avant, bras en arriere, pas et lancer. Fournissez une

retroaction immediate sur la précision. Augmentez progressivement la distance et diminuez la taille de

la cible. Ajoutez des défis : lancer avec la main non dominante, lancer en se tenant sur un coussin

d'equilibre, lancer par en dessous versus par-dessus I'épaule. Gardez le score pour travailler les

competences en mathematiques et maintenir l'attention sur plusieurs lancers. Utilisez des programmes

visuels indiquant “lancer 5 fois, puis choisir une activite de recompense”.




Activite 9 : Volley-ball avec un ballon

Pourquoi les ballons sont efficaces

Les ballons se deplacent lentement dans l'air,
offrant un temps de reaction prolonge qui reduit
I'anxiete et augmente les taux de reussite. Leur
legerete permet méme aux enfants ayant une
force limitée de participer pleinement. Le
flottement impreévisible met au défi le suivi visuel
et la planification motrice dans un format
tolérant.

Objectifs cliniques

e Améliorer la coordination bilatérale des bras

e Developper le suivi visuel et le timing

e Renforcer la stabilite et la force de I'épaule

e Pratiquer la planification motrice et
I'anticipation

e Deévelopper l'attention soutenue et la prise de
tour

Mise en place et variantes

Utilisez des ballons ordinaires ou des ballons
speciaux avec des clochettes a l'intérieur pour
un feedback auditif. Créez un "filet" avec de la
ficelle ou du ruban adhésif. Jouez
individuellement (garder le ballon en 'air), en
bindme ou en petits groupes. Proposez des defis
: utilisez uniqguement la main droite, uniquement
la main gauche, uniguement la téte, uniquement
les pieds, ou gardez deux ballons en [‘air
simultanément.

Stratégies de gradation : Les activités plus
faciles incluent I'utilisation de gros ballons de
plage se deplacant lentement, des positions
assises reduisant les exigences d'equilibre, et le
thérapeute effectuant la plupart du
positionnement. Les variations plus difficiles
utilisent des ballons plus petits, nécessitent des
positions debout ou a genoux, ajoutent des
regles concernant les styles de frappe, ou
incluent des deplacements pour frapper depuis
differentes positions.

Transformez le jeu de ballon en une pratique structuree de prise de tour en établissant des regles
claires : "Je frappe, tu frappes, je frappe, tu frappes.” Utilisez des décomptes visuels ou verbaux avant
chaque frappe pour déevelopper l'anticipation et I'attention. Intégrez le langage en nommant les
couleurs ou en comptant les frappes ensemble. Cette activite fournit naturellement un apport
proprioceptif organisateur par les mouvements des bras tout en developpant 'attention soutenue et les
competences motrices necessaires a la participation aux jeux de groupe et aux activités d'education

physique.



Activité 10 : Mouvement Musical et Danse

Figee

Phase d'Introduction

Expliquez les regles a l'aide de supports
visuels : quand la musique joue, nous
bougeons ; quand la musique s'arréte, nous
nous figeons comme des statues.
Démontrez et pratiquez plusieurs fois avec
des intervalles musicaux tres courts au
debut.

Phase de Mouvement Dirigé

Ajoutez des exigences de mouvement
specifiques pendant la musique : "bougez
comme un robot’, "marchez en arriere’,
"sautez sur un pied’, "dansez avec les bras
seulement” Cela augmente les exigences
de planification motrice tout en maintenant
l'engagement par la variete.

._
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Phase de Mouvement Libre

Passez de la musique entrainante et
encouragez divers types de mouvements :
sauter, tourner, marcher, danser. Offrez des
suggestions de mouvements aux enfants
qui ont besoin de plus de structure. Gardez
les segments musicaux initiaux courts pour
assurer le succes de l'arrét.

Phase de Défi

Maintenez des positions figees specifiques
: equilibre sur un pied, figez-vous dans une
forme grande/petite, figez-vous en
touchant le sol. Prolongez progressivement
la durée de la pose figee. Ajoutez des
elements amusants comme faire des
grimaces ou equilibrer des objets.

Valeur Thérapeutique : Cette activité appréciée cible le contrdle des impulsions, le traitement auditif, la

planification motrice et la conscience corporelle. La nature "demarrer-arréter” developpe les compétences

d'autoregulation et l'attention aux signaux auditifs. Sélectionnez la musique de maniere strategique - utilisez

une musique plus calme pour des effets organisateurs ou une musique energique pour stimuler le

mouvement. Les enfants atteints de trouble du spectre autistique (TSA) bénéficient souvent de schémas

musicaux previsibles et de reperes auditifs clairs signalant les transitions. Envisagez de creer un minuteur

visuel indiquant le temps restant avant la prochaine pose figee ou d'utiliser des effets sonores specifiques

pour les signaux d'arrét.



Activités pour les competences sociales
et le tour de role

Les competences d'interaction sociale representent un domaine de defi central pour de nombreux
enfants atteints de TSA (Trouble du Spectre Autistique). Lergothérapie peut aborder les compétences
fondamentales qui soutiennent la reussite sociale : I'attention conjointe, I'imitation, le tour de role, le
partage de l'espace et des materiaux, la lecture des indices sociaux et la regulation des emotions lors
des exigences sociales. Les activites suivantes integrent I'apprentissage social dans des contextes
engageants et structures qui réduisent I'anxiete tout en offrant des opportunités de pratique repetees.

Ces activités sont congues avec des regles claires, des supports visuels et des structures previsibles
qui aident les enfants atteints de TSA a gerer avec succes les attentes sociales. Chaque activite peut
étre adaptée pour des sessions individuelles (le thérapeute comme partenaire social), de petits
groupes, ou en consultation dans des contextes de classe. Laccent est mis sur la construction
d'experiences sociales positives qui peuvent étre progressivement generalisees a des situations
sociales moins structurees.



Activité 11 : Défis de construction coopérative

Objectifs cliniques

Cette activité cible l'attention conjointe, la résolution collaborative de
problemes, la communication d'idées, le compromis et la flexibilite, le plaisir
partagé et le maintien de lengagement avec un partenaire - tous des
composants essentiels d'une interaction réussie entre pairs.

Matériel requis

Matériaux de construction tels que des blocs, des tuiles magnétiques, des
briques LEGO ou des planches en bois. Inclure des cartes illustrées
montrant des structures a construire ensemble, une minuterie pour les
defis et un emploi du temps visuel pour les tours de jeu. Un appareil photo
pour documenter les créations ajoute de la motivation.

Structure de mise en ceuvre

Présenter un défi de construction qui nécessite de la coopération :
"Construire un pont assez haut pour que la voiture puisse passer dessous”
ou “Créer une maison avec une porte et deux fenétres." Etablir des roles
clairs & I'aide de supports visuels : Partenaire 1 place les blocs, Partenaire 2
passe les blocs ; puis échanger. Modeéliser un langage collaboratif : "Que
devrions-nous construire ensuite ?" "J'aime ton idée !

J
~
Gradation pour le succes
Commencer par un jeu paralléle (construire cote a cote avec ses propres
matériaux), progresser vers des matériaux partagés avec des roles
assigneés, avancer vers la planification et la construction collaboratives,
pour culminer dans la négociation flexible d'une création conjointe sans
réles assignes.
J

Stratégies thérapeutiques : Utiliser un tableau visuel des tours de jeu
indiquant qui doit ajouter un bloc. Régler une minuterie pour chague tour afin
d'éviter qu'un enfant ne domine. Fournir un échafaudage verbal : "Dis a ton
partenaire de quelle piece tu as besoin.” Célébrer les succés conjoints avec
enthousiasme pour construire des associations positives avec la
collaboration. En cas de conflit, faire une pause et résoudre le probleme a
I'aide de supports visuels montrant les options. Prendre des photos des
projets terminés pour revoir les succes et développer des compétences
narratives autour des expériences partagees.




Activité 12 : Charades des emotions

Objectifs Cliniques
e Ameliorer lareconnaissance des expressions
faciales et du langage corporel

o Developper le vocabulaire emotionnel et
l'identification des émotions

e Pratiquer lacommunication non verbale
intentionnelle

e Développer la prise de perspective et la
cognition sociale

e Ameéliorer I'imitation et la planification motrice
pour les gestes sociaux

Matériel Nécessaire

e Cartes d'emotions avec des expressions
faciales claires

e Miroir pour l'auto-observation

e Tableau de choix visuel pour deviner

e Histoires sociales sur difféerentes émotions

e Optionnel : accessoires comme des chapeaux
ou des costumes simples

Processus Etape par Etape

1.

Passer enrevue les cartes d'emotions
ensemble, en discutant de ce a quoi ressemble
chaque émotion (yeux, bouche, posture
corporelle)

S'exercer a faire chaque expression dansle
miroir
Le Joueur 1tire une carte d'émotion sans la

montrer au partenaire

Le Joueur T mime I'émotion en utilisant son
visage et son corps

Le Joueur 2 devine en utilisant le tableau de
choix visuel ou verbalement

Révéler la carte et discuter : Quels indices vous
ont aidé a deviner ?

Echanger les réles et répéter

Ajouter de la complexité : montrer 'emotion en
contexte (jouer une scene)

Adaptation : Pour les déebutants, commencez avec

seulement deux émotions tres contrastees. Passez

ensuite a quatre emotions de base, puis ajoutez
des sentiments plus nuances comme la frustration,

la fierté ou 'embarras.

Cette activité cible directement les defis de la cognition sociale courants dans le Trouble du Spectre

Autistique (TSA). En décomposant les composantes de I'expression émotionnelle et en offrant une pratique

structuree dans un format de jeu a faible enjeu, les enfants peuvent acquerir des competences qui se

developpent generalement de maniere incidente par l'observation. La structure de prise de tour assure une
participation egale tandis que le format du jeu de devinettes maintient lengagement et la motivation.



Activité 13 : Jenga Conversationnel

© & |

A tour de role

Preparation Les joueurs retirent les blocs a tour de réle, en

Ecrivez des amorces de conversation, des suivant les regles standard du Jenga. Le defi
questions ou des scenarios sociaux sur les de motricité fine lie au retrait delicat des blocs
blocs Jenga en utilisant des catégories : « ajoute une difficulté engageante, tandis que
Raconte ta journée », « Pose une question a la composante sociale semble secondaire,

ton partenaire », « Partage quelque chose que reduisant l'anxiete.

tu aimes », « Fais un compliment ».

(@)

Développer les compétences

, T
Repondre a l'invite Le jeu continue jusqu'a ce que la tour tombe,

Aprés avoir retiré un bloc, le joueur lit (ou vous offrant une repetition naturelle des

lisez) l'invite et y répond. Encouragez competences conversationnelles. La
I'élaboration au-dela des mots simples. Le structure previsible reduit I'incertitude tandis
partenaire pratique I'écoute active en que les invites variees développent la
etablissant un contact visuel et en offrant des flexibilité de lacommunication sociale.

réeponses pertinentes.

Valeur Clinique : Cette activite combine brillamment le defi moteur avec les exigences sociales, evitant
I'hyperconcentration sur I'un ou l'autre élement. Les enfants pratiquent l'initiation de conversation,
repondent aux questions avec des details suffisants, posent des questions de suivi et maintiennent un
echange bidirectionnel — tous des elements clés d'une conversation reussie. La structure du jeu offre
des tours et des points d'arrét naturels, abordant les defis courants lies a la gestion du temps de parole
et des tours de chacun. Personnalisez les invites pour cibler des objectifs specifiques : poser des
questions, partager des interéts, prendre en compte la perspective d'autrui ou discuter d'emotions.



Activité 14 : Parcours d'obstacles en
binOme

Collaboration par le mouvement

Creez un parcours d'obstacles qui nécessite deux
personnes pour étre compléte avec succes. Les
partenaires doivent rester connectés (se tenir la main,
tenir les extremités opposees d'une corde, ou maintenir
le contact avec un ballon de plage entre eux) tout au long
du parcours.

Eléments du parcours

e Enjamber des obstacles tout en maintenant le
contact

e Ramper ensemble sous des barrieres
e Marcher cote a cbte sur une poutre d'equilibre

e Naviguer autour des cones en mouvement
synchronise

e Accomplir une tache a une station ensemble
(construire quelque chose a deux)

Objectifs cliniques : Cette activité physiquement exigeante cible la cooperation, la conscience spatiale, la
communication, la planification motrice avec un partenaire et la résolution de problemes en commun. Les
partenaires doivent constamment ajuster le rythme, la direction et la qualité du mouvement pour rester
synchronises, ce qui exige une attention continue aux actions et aux besoins de leur partenaire.

Conseils de mise en ceuvre : Commencez avec des parcours tres simples et des methodes de connexion
trés structurées (tenir une corde courte). Modeélisez la communication : “Je vais enjamber maintenant, es-tu
prét(e) ?" Discutez aprés lachévement : Qu'est-ce qui était difficile ? Comment avez-vous travaillé ensemble
? Que feriez-vous differemment la prochaine fois ? Filmez la tentative et revoyez-la ensemble, en soulignant
les moments de coordination reussie. Augmentez progressivement la complexité et réduisez la structure de
la méthode de connexion. Cette activite construit les bases du jeu coopératif et de la participation aux
sports d'equipe.



Activite 15 : Pratique des competences
sociales par les jeux de societé

( N ™
Attendre et prendre son tour Suivre les régles
Les jeux de societe exigent intrinsequement Les jeux offrent des regles claires et cohérentes
d'attendre son tour, une compétence difficile qui réduisent 'ambiguite sociale. Créez des
pour de nombreux enfants atteints de TSA. cartes de regles visuelles comme references.
Utilisez des indicateurs visuels de tour et Pratiquez le respect des regles dans un
pratiquez les comportements d'attente contexte structure qui pourra ensuite se
appropries : mains sur les genoux, regarder les généraliser a des regles sociales moins
autres jouer, corps calme. explicites.

\ J \ J

A A

Gérer les émotions Communication sociale
Gagner et perdre offrent des occasions Les jeux créent des occasions de commenter,
naturelles de pratiquer la régulation d'encourager les autres, de demander de l'aide
emotionnelle et le bon esprit sportif. Utilisez des et de celebrer ensemble. Entrainez un langage
histoires sociales au prealable sur la fagon approprie lie au jeu : « Bon coup ! », « C'est ton
d'étre un bon gagnant (ne pas se vanter) et un tour maintenant », « C'était de justesse ! »
bon perdant (féliciter le gagnant).

\ J \ J

Stratégie de sélection de jeux : Choisissez des jeux cooperatifs ou tous les joueurs travaillent vers un
objectif commun pour reduire initialement le stress competitif. Des exemples incluent Hoot Owl Hoot,
Outfoxed ou Forbidden Island. Ceux-ci developpent des compétences collaboratives sans les exigences
emotionnelles de la victoire/défaite. Progressez vers des jeux competitifs simples avec des conditions de
victoire claires et des temps de jeu courts comme Connect Four ou Uno. Evitez initialement les jeux aux
regles ambigués ou aux exigences stratégiques lourdes.

Approche thérapeutique : Filmez les sessions de jeu et examinez-les, en soulignant les comportements
sociaux positifs. Créez une liste de contrdle des compeéetences sociales specifique au jeu et revisez-la avant
et apres. Fournissez des retours positifs specifiques : « J'ai remarqué que tu as attendu si patiemment
pendant mon tour ! » Siune frustration survient, faites une pause et résolvez le probléeme a I'aide de supports
visuels. Lobjectif est de creer des associations positives avec le jeu social, et non une performance parfaite.




Activités Créatives Baséees sur les
Sensations

Les experiences sensorielles constituent le fondement de la fagon dont nous comprenons et
interagissons avec notre environnement. De nombreux enfants atteints de TSA (Trouble du Spectre
Autistique) présentent des schémas de traitement sensoriel atypiques - certains recherchant une
entree sensorielle intense, d'autres evitant des sensations specifiques, et beaucoup montrant un
melange complexe des deux schemas. Les activites basees sur les sensations servent a de multiples
fins therapeutiques : elles peuvent étre organisatrices et apaisantes, elles développent la tolérance aux
experiences sensorielles variees, elles ameliorent la conscience corporelle et elles fournissent des
contextes naturels pour I'exploration et la creativite.

Les activités suivantes sont congues pour offrir des experiences sensorielles riches et contrélees dans
des contextes thérapeutiques. Chaque activite peut étre modifieée pour correspondre aux profils
sensoriels individuels - en reduisant I'intensite pour les enfants ayant des sensibilités sensorielles ou
en augmentant l'apport pour les enfants qui recherchent plus de sensations. Lelement creatif
transforme l'exploration sensorielle en une activiteé significative avec un résultat tangible, favorisant
l'engagement et le sentiment d'accomplissement.



Activite 16 : Stations d'exploration de
bacs sensoriels

Station de matériaux
secs

Remplissez les bacs deriz, de
haricots, de pates ou de sable
cinétique. Ajoutez des pelles,
desrecipients et des objets
cachés. Fournit une stimulation
tactile et des opportunités de
verser, de ramasser et de trier.
Gradue des gros materiaux aux
textures progressivement plus
fines.

Station de matériaux
humides

Utilisez de I'eau avec des bulles,
de lamousse ou des perles
d'eau. Incluez des outils comme
des poires a jus, des eponges et
des récipients. Offre des
activités de compression
resistive et de versement. La
température peut étre variee
pour une dimension sensorielle
supplémentaire.

=
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Station de mateériaux
malléables

Fournissez de la pate a modeler
therapeutique, de l'argile ou de
la pate & modeler de différentes
reésistances. Incluez des outils
de manipulation. Apporte une
pression profonde aux mains et
aux doigts. Peut étre parfumee
ou texturee pour des qualites
sensorielles supplementaires.

Stratégie de mise en ceuvre : Mettez en place 3-4 stations sensorielles et creez un emploi du temps

visuel montrant la rotation entre chaque station. Le temps a chaque station peut commencer

brievement (3-5 minutes) et s'étendre a mesure que la tolérance s'installe. Fournissez des attentes

claires : "Explorez les matériaux, gardez les matériaux dans le bac, nettoyez quand la minuterie sonne.”

Ayez des fidgets ou des activites alternatives disponibles pour les enfants qui trouvent certaines

textures aversives. Documentez les preférences sensorielles et les réeponses pour guider la selection

des activités futures.

Objectifs cliniques : Développer la tolerance tactile, améliorer la discrimination sensorielle, renforcer la

motricité fine par la manipulation, pratiquer un engagement soutenu dans les taches, suivre des
instructions multi-etapes pour les activites d'exploration.



Activité 17 : Peindre Sans Pinceaux

Outils Non Conventionnels

Proposer diverses methodes de peinture pour
explorer differentes experiences sensorielles et
schémas de mouvement :

e Doigts et mains (stimulation tactile directe)
o Eponges (compression et texture)
e Boules de coton (toucher doux et Iéger)

e Petites voitures (motifs roulants, lignes
prévisibles)

e Bouteilles pulvérisatrices (motricité globale,
cause-effet)

e Billesroulantes (chaos controlé, suivi visuel)

e Trempage et trainage de ficelles (motifs
abstraits)

e Papier bulle (empreintes texturées, sons
éclatants)

Mise en Place et Processus

Preparer lespace de travail avec de grandes
feuilles de papier, des peintures lavables et les
outils choisis. Commencer par la déemonstration
d'une methode a la fois. Permettre une
exploration libre ou donner des directives
simples : « Fais rouler la voiture partout sur le
papier » ou « Utilise trois couleurs differentes ».

Mettre I'accent sur le processus plutot que sur le
produit. Il n'y a pas de mauvaise facon de creer.
Décrire les experiences sensorielles : « La
peinture est froide et glissante » ou « L'éponge
fait des points doux ». Prendre des photos du
processus et de I'ceuvre finale.

Modifications Sensorielles : Utiliser de |la
peinture epaisse et lisse pour une stimulation
tactile plus intense. Ajouter de la texture (sable,
paillettes) ala peinture pour une sensation
variee. Proposer des tabliers ou des doigtiers aux
enfants hesitants face au desordre. Offrir un
acces immediat au nettoyage pour réduire
l'anxiete.

Valeur Thérapeutique : Cette activité désensibilise systématiquement aux textures salissantes tout

en developpant la confiance créative. La variete des outils s'adapte aux differentes preférences

sensorielles — les enfants peuvent choisir des methodes correspondant a leur niveau de confort et

essayer progressivement des options plus stimulantes. Lart processuel reduit la pression de

performance, favorisant la participation des enfants ayant des tendances perfectionnistes ou une

confiance limitée dans leurs compétences artistiques.



Activité 18 : Creation de Slime et de Gak

DIY

01

02

03

Rassembler les
ingrédients

La recette de base necessite de
la colle blanche scolaire, de l'eau
et de I'amidon liquide ou une
solution de borax. Les ajouts
facultatifs incluent du colorant
alimentaire, des paillettes, des
perles de mousse ou des huiles
essentielles pour le parfum.
Préparez les outils de mesure et
les recipients de mélange.

04

Mesurer et mélanger

Suivez la recette precisement,
en pratiquant les compétences
de mesure et en suivant les
instructions sequentielles.
Versez la colle, ajoutez de l'eau,
incorporez la couleur. Remuez
soigneusement, offrant un
travail de resistance pour le
renforcement de lamain etla
coordination bilatérale.

05

Ajouter |'activateur

Ajoutez lentement 'amidon
liquide en remuant
continuellement. Observez la
transformation remarquable de
I'etat liquide a I'état solide. Cette
réaction chimique demontre la
relation de cause a effet et
captive l'attention par un
changement spectaculaire.

Pétrir et jouer

Retirez du bol et petrissez jusqu'a obtenir la
consistance desiree. Explorez les proprietes :
etirer, tirer, pousser, rouler. Decouvrez ce qui se
passe lorsque vous tirez rapidement versus
lentement, demontrant les proprietes non-

newtoniennes.

Prolonger |'apprentissage

Cachez de petits objets dans le slime pour les
retrouver. Faites des impressions avec des
tampons ou des jouets. Utilisez des emporte-
pieces pour les formes. Expérimentez en
combinant différentes couleurs. Conservez dans

des recipients hermetiques pour des jeux repetes.

Bénéfices cliniques : Le processus de création renforce le suivi des instructions, les compétences de
mesure et la comprehension des sciences chimiques. Les proprietes sensorielles uniques du slime —
extensible, malleable, legerement collant — fournissent une entree tactile et proprioceptive intense que
de nombreux enfants trouvent regulatrice. Le tirage resistant renforce les mains tandis que les

proprietes coulantes et fluides offrent une exploration sensorielle fascinante. C'est une excellente

activité pour developper la tolérance aux textures inhabituelles dans un contexte tres motivant.



Activité 19 : Creation de collage nature

Objectifs Cliniques

* Exposition a des textures et matériaux naturels variés

¢ Developpement de la planification visuo-spatiale pour la
composition

e Pratique de la motricite fine : collage, arrangement, pression
e Developpement des competences de categorisation et de tri
e Amelioration de I'attention aux details et de l'observation

e Creation d'un lien significatif avec I'environnement naturel

Processus de Création

Aventure de Collecte Fournissez du carton ou du papier épais comme base. Proposez de
la colle sous différentes formes : colle liquide, batons de colle ou

Commencez par une promenade dans la _ . )
points de colle, permettant aux enfants de choisir en fonction de

nature pour cueillir des matériaux :
feuilles, fleurs, petits cailloux, brindilles,
gousses, plumes ou écorces. La

leurs préférences sensorielles. Arrangez les materiaux avant de
coller pour planifier la composition. Discutez des motifs, des
couleurs et des choix de conception. Certains enfants beneficient

composante exterieure offre une . , y _
de modeles ou de contours ; d'autres s'épanouissent avec une

stimulation vestibulaire, une activité i o
) . liberte creéative totale.
motrice globale et des experiences
sensorielles naturelles. Utilisez un sac ou
un panier de collecte. Encouragez
l'observation et la sélection d'élements

intéressants.

Considérations Sensorielles : Les matériaux naturels offrent une incroyable variété texturale : cailloux lisses,
ecorce rugueuse, petales doux, gousses piquantes. Cette diversite soutient 'exploration sensorielle tout en
restant "naturelle” et souvent moins menagante que les textures fabriquees. Pour les enfants ayant des
sensibilités tactiles, utilisez des pinces ou des tenailles pour manipuler les matériaux initialement. La nature
organique et irréguliere des matériaux reduit les preoccupations perfectionnistes - il n'y a pas de "mauvaise” fagcon
d'arranger des objets naturels.

Idées d'Extension : Créez des collages saisonniers pour suivre les changements dans la nature. Réalisez des
mandalas a partir de matériaux naturels (arrangés mais non collés). Créez des “personnages” ou des animaux de la
nature a partir d'objets trouvés. Pressez des fleurs entre du papier ciré pour faire des capteurs de soleil. Utilisez les
elements collectés pour imprimer des motifs dans la peinture ou l'argile.



Activité 20 : Jeu sensoriel a la creme a

raser

Exploration Pure

Vaporisez de lacreme a
raser directement sur la
table ou le plateau.
Encouragez le jeu libre :
etaler, dessiner, faire des
empreintes, melanger des
couleurs. La texture
nuageuse et l'odeur fraiche
procurent un apport
sensoriel unique. Le
nettoyage est facile avec un
chiffon humide.

-

Intégration de
I'Apprentissage

Pratiquez I'eécriture de
lettres ou de chiffres dans la
creme araser. Dessinez des
formes ou des images.
Cachez de petits objets a
trouver au toucher. Jouez au
morpion ou a des jeux
simples. La nature
ephemere de la creme
elimine la pression de la
performance : les erreurs
disparaissent d'un simple
coup de main.

-

%

Création Artistique

Melangez du colorant
alimentaire dans la creme a
raser sur du papier. Etalez
pour creer des motifs.
Appuyez une deuxieme
feuille par-dessus et
decollez pour obtenir un
papier marbre aimage
miroir. Ou utilisez des outils
pour racler des motifs et
creer des textures
intéressantes.

Applications Thérapeutiques : La creme a raser offre un apport tactile intense dans un medium
"désordonne” qui est en fait assez facile a gérer : elle ne tache pas et se nettoie facilement. Sa texture
moelleuse et legere attire de nombreux enfants qui n'aiment pas les substances plus lourdes et
collantes. Ecrire dans la créme & raser fournit une rétroaction tactile immédiate qui améliore
I'apprentissage de la formation des lettres. La pression profonde exercee pour étaler et presser la
creme procure un apport proprioceptif organisateur.

Sécurité et Préparation : Utilisez des variétés non parfumees pour les enfants sensibles aux odeurs.
Testez d'abord sur une petite zone de peau pour verifier les sensibilites. Supervisez attentivement pour
eviter I'ingestion. Couvrez les surfaces a proximite. Gardez les produits de nettoyage immediatement

accessibles. Pour les enfants hesitants au contact direct, fournissez des outils comme des spatules,

des cuilleres ou des raclettes pour manipuler la creme initialement. Documentez la tolérance et le plaisir

pour suivre les changements de traitement sensoriel au fil du temps.



Activités
Fonctionnelles
Supplémentaires

Au-dela des activites specifiques a un domaine deja
presentees, les exercices suivants abordent les
competences fonctionnelles qui integrent plusieurs
domaines de développement. Ces activités ciblent des
competences du monde reel — competences d'autonomie,
fonctions executives, sequencement et independance
dans les taches quotidiennes. Chaque activité maintient
l'approche ludique et engageante tout en developpant des
capacites qui ont unimpact direct sur la capacite d'un
enfant a gerer les exigences quotidiennes a la maison et a
l'ecole.




Activité 21: Course d'habillage avec

equipement adapte

Objectif clinique

Les compétences d'habillage représentent des
aptitudes essentielles d'autosoins qui ont un
impact direct sur 'autonomie et l'estime de soi. De
nombreux enfants atteints de TSA (Trouble du
Spectre Autistique) rencontrent des difficultés
avec la planification motrice, la coordination
bilaterale et les exigences de sequengage des
taches d'habillage.

Préparation

Creez deux piles de vétements avec differents
types d'attaches : boutons, fermetures eclair,
boutons-pression, Velcro, lacets. Incluez des
chemises, des pantalons, des chaussettes, des
chaussures, des vestes et des chapeaux. Utilisez
de I'equipement adapté comme des enfile-boutons,
des tirettes de fermeture éclair avec anneaux, ou
des lacets éelastiques, selon les besoins.

Structure de I'activité

1.  Commencer avec I'enfant en vétements de base
2. Régler une minuterie ou mettre de la musique

3. Lenfant enfile les vétements de la pile—par-
dessus les vétements existants est acceptable

4. S'exercer a attacher compléetement chaque
vétement

5. Peut faire la course contre la minuterie, contre le
thérapeute, ou pour son meilleur temps
personnel

6. Célébrer lafin et revoir les attaches difficiles

Gradation : Commencer par des articles faciles
(pantalon a enfiler, chaussures sans lacets).
Progresser vers des attaches simples (gros
boutons, fermetures éclair). Avancer vers des
attaches complexes (petits boutons, cravates,
lacets). Réduire systématiquement les indices
visuels et l'aide physique.

Stratégies d'enseignement : Décomposer chaque compétence d'attache en étapes composantes avec des

supports visuels. Utiliser le chainage arriere—vous réalisez la plupart des etapes, l'enfant effectue la

derniére, reculant progressivement dans la sequence. Fournir une guidance main-sur-main au debut, puis

passer aux indices verbaux, puis a 'achevement independant. Pratiquer des competences spéecifiques en

isolement (planche a boutons, planche a fermetures éclair) avant de les intégrer a I'habillage complet. Rendre

I'activité amusante et un peu folle—mettre les vétements a l'envers, creer des combinaisons de costumes

farfelues—pour reduire la pression et augmenter l'engagement.



Activite 22 : Projets culinaires pour
suivre les instructions

Sélection de la recette Assemblage séquentiel

Suivez les etapes de larecette
dans l'ordre en utilisant des
supports visuels. Pratiquez le

Choisissez des recettes simples,
sans cuisson, avec 4 a 6 etapes
claires : mélange montagnard,
sequencgage "d'abord, puis”
Cochez chaque etape completee
sur une liste de contréle visuelle

brochettes de fruits, sandwichs ou
parfaits au yaourt. Créez des
fiches de recettes visuelles avec
des photos montrant chaque
etape et lesingredients
necessaires.

pour renforcer la conscience de la
progression du processus.

Préparation des
ingrédients

Entrainez-vous a mesurer, verser
et melanger les ingredients.
Utilisez des outils adaptatifs
comme des tasses a mesurer

faciles a saisir ou des contenants

avec bec verseur. Développez les
competences en mathematiques

Achévement et plaisir

Terminez la préparation, nettoyez
l'espace de travail et savourez la
nourriture creee. Ce renforcement
naturel motive puissamment
l'engagement dans l'activite et
construit des associations
positives avec le suivi
d'instructions a plusieurs etapes.

par la mesure et le comptage.

Bénéfices cliniques : La cuisine aborde les fonctions exécutives (planification, séquengage,
organisation), la motricité fine (verser, étaler, couper avec des outils sUrs), I'exploration sensorielle des
textures alimentaires, le suivi d'instructions a plusieurs etapes, la conscience de la securite et
I'autonomie dans les competences de vie. Le résultat concret et significatif procure une motivation
puissante — les enfants peuvent voir, toucher et goGter le fruit de leurs efforts.

Considérations sensorielles : La cuisine offre une exposition sensorielle naturelle a diverses textures,
odeurs et saveurs alimentaires dans un contexte non contraignant. Les enfants peuvent explorer les
aliments sans pression de les manger. Commencez par des aliments preféres et des saveurs familieres,
en introduisant progressivement de nouvelles expériences sensorielles. Certains enfants béneficient
du port de tabliers ou de gants au debut. D'autres apprecient la nature salissante et pratique de la
preparation des aliments. Documentez les reponses sensorielles pour suivre le developpement de la
tolérance au fil du temps.



Activité 23 : Station de lavage de jouets

| >

Installation de la station d'eau

Remplissez deux bacs : un avec de leau savonneuse,
l'autre avec de l'eau de ringage propre. Rassemblez les
jouets sales (figurines en plastique, véhicules jouets,
blocs), des brosses a récurer, des éponges et des
serviettes pour le séchage.

>

Lenfant frotte les jouets dans I'eau savonneuse, offrant un

travail en resistance et un apport proprioceptif. Il s'entraine
a utiliser les outils de maniere appropriee et travaille sur les
concepts de propre et sale.

Processus de lavage

> |

Transférez les jouets dans 'eau de ringage, ce qui permet
de pratiquer le franchissement de la ligne mediane.
Séchez-les soigneusement avec des serviettes, renforgant

Rincage et séchage

ainsi la force de la main par des mouvements de
compression et d'essuyage.

>

Tri et rangement

Triez les jouets propres par categorie, taille ou couleur.
Rangez-les a leur emplacement approprie. Cela permet de
pratiquer les compétences organisationnelles et la
compreéhension des catégories.

Pourquoi c'est efficace : Le lavage de jouets transforme une
tche en jeu. Lélement de jeu avec 'eau est intrinsequement
motivant pour la plupart des enfants. Cette activite developpe
les habiletés d'autonomie (lavage), l'organisation, le
sequencage, l'attention soutenue et la responsabilite, tout en
offrant un riche apport sensoriel grace a la tempeérature de
I'eau, la texture du savon et les mouvements de frottement
résistifs.

Variations : Lavez des poupees et pratiquez I'identification
des parties du corps. Lavez la vaisselle ou les aliments jouets
pour developper les compétences de jeu symbolique. Créez
un "lave-auto” pour les vehicules avec des stations de chaine
de montage. Ajoutez des bulles pour un plaisir sensoriel
supplémentaire. Utilisez différentes tempeératures pour
explorer les propriétes thermiques.



Activity 24: Treasure Hunt with Visual
Maps

2] Q o

Map Creation Clue Following Treasure Discovery
Draw simple map of therapy Provide sequential clues Final location contains

space or home showing leading to treasure. Clues can “treasure”—small toy,
landmarks. Mark treasure be written, pictorial, or verbal. stickers, or preferred activity
location with X. For beginners, Each clue leads to next choice. Success builds

use photos of locations. For location. Builds sequential confidence, spatial skills, and
advanced, use abstract map thinking and working memory problem-solving abilities. Can
symbols requiring as child tracks progress. incorporate motor challenges
interpretation. at each clue location.

Clinical Applications: Treasure hunts target spatial awareness, visual perception, sequencing, working
memory, motor planning (navigating to locations), following directions, problem-solving, and sustained
attention to task completion. The inherently motivating quest format maintains engagement through
multiple steps.

Implementation Variations: Indoor hunts for small spaces or outdoor hunts for gross motor input.
Individual hunts or partner hunts requiring collaboration. Simple 3-step hunts or complex 10-step
adventures. Include physical challenges at each location: jump five times, do three animal walks,
balance for 10 seconds. Create themed hunts: pirate treasure, dinosaur eggs, superhero missions.
Document success and gradually increase complexity of maps and clues.



Activité 25 : Courses d'Assemblage de

Puzzles

Types et Progression

Les puzzles vont des simples puzzles a
encastrement de 4 & 6 pieces aux jigsaws
complexes de plus de 100 pieces. Selectionnez-les
en fonction des compétences visuo-perceptives et
de la motricite fine actuelles. Progressez a partir de

e Triangles de formes simples et puzzles a
encastrement

e Puzzles épais avec poignées (6-12 pieces)

e Puzzles de sol avec de grandes piéces (24-48
pieces)

e Puzzles traditionnels avec de petites pieces
(50-100+ pieces)

Au sein de chaque type, la difficulte varie en
fonction de la complexite de I'image, de la similarite
de la forme des pieces et du contraste visuel.

Formats de Course

e Contre laMontre : Compléter le puzzle avant la
fin du chronométre — mesurant et célébrant
lameélioration de la vitesse au fil des séances

e Contre Soi-méme : Battre son meilleur temps
personnel, favorisant un état d'esprit de
croissance et le suivi des progres

e Contre un Partenaire : Chaque personne a un
puzzle identique, course a l'achevement
(assurer une correspondance équitable de la
difficulté)

o Assemblage en Equipe : Travailler ensemble
pour completer un grand puzzle de maniere
cooperative

Enseignement des Stratégies : Enseigner
explicitement les strategies de resolution de
puzzles plutét que de supposer les compéetences.
Trier d'abord les pieces du bord. Regrouper les
pieces par couleur. Regarder I'image de reféerence.
Essayer un balayage systematique. Faire pivoter les
pieces pour tester 'ajustement.

Valeur Clinique : Les puzzles developpent les competences visuo-perceptives, le raisonnement spatial, la

resolution de problemes, la tolerance a la frustration, la perseverance, la manipulation fine et I'intégration

visuo-motrice. Lobjectif defini et le point d'achevement clair favorisent lengagement dans la tache. Les

exigences cognitives developpent les fonctions executives — planification, organisation et pensee flexible

lorsque les pieces ne s'ajustent pas comme prevu. La réussite des puzzles renforce la confiance dans les

capacités de resolution de problemes qui se generalisent a d'autres taches difficiles.



Activite 26-30 : Activites supplémentaires
de référence rapide

/

26. Jeu de la lampe de
poche

Eteignez la lumiére, utilisez une
lampe de poche pour "toucher”
des objets correspondant a des
indices verbaux. Développe le
suivi visuel, I'écoute et les
réponses motrices rapides.
Ajoutez de la motricite globale
en demandant a l'enfant de
courir pour toucher
physiqguement chaque objet.

\

r

27. Jeu de I'écho
instrumental

Le thérapeute joue un rythme
simple sur un instrument a

percussion, l'enfant le reproduit.

Developpe le traitement auditif,
la planification motrice, la
meéemoire de travail. Progressez
des motifs a 2 temps aux
sequences complexes a
plusieurs etapes.

28. Histoires a jouer
avec des pierres

Créez des pierres avec des
images. Lenfant tire une pierre
et joue cet élement en
construisant une histoire. Cible
I'imagination, la planification
motrice, la sequence et les
competences narratives dans
un format ludique.

29. Parcours d'obstacles de découpage

Créez des taches de decoupage de plus en plus
difficiles : lignes droites, courbes douces, angles,
formes complexes. Chaque piece coupee devient
un ticket pour le prochain obstacle moteur global.
Integre le travail de motricite fine et globale.

30. Activité de tri des émotions

Proposez des scenarios sur des cartes. Lenfant les
classe par categories d'émotions et discute de ce
qu'il pourrait ressentir dans chaque situation.
Développe la littératie emotionnelle, la prise de
perspective et la conscience de soi grace a une
tache de tri concrete.

Chacune de ces activites peut étre developpée avec des plans de mise en ceuvre detailles, mais cette reference

rapide fournit des idées immediates pour incorporer une variéteé supplémentaire dans les séances de thérapie.
Combinez les activites en fonction des priorités therapeutiques actuelles, des interéts de l'enfant et des

ressources disponibles. N'oubliez pas que la meilleure activité est celle qui engage I'enfant tout en ciblant des
objectifs cliniques significatifs.




Conclusion : Du Jeu au Progres

L'Art et la Science de I'Intervention Principes de Mise en (Euvre a Retenir
Ludique -

e Suivre l'initiative et les interéts de I'enfant tout en
Les trente activités presentees dans ce guide maintenant l'intention therapeutique
représentent bien plus que de simples jeux ou des  Graduer les activités de maniére dynamique en
passe-temps. Chacune a été soigneusement congue fonction de la performance en temps réel

our integrer des objectifs therapeutiques dans des L .
P 9 ) peutq e Celebrer leffort et le progres, pas seulement la

contextes stimulants et motivants qui respectent les _
. . _ . performance parfaite
profils d'apprentissage uniques des enfants atteints

de trouble du spectre autistique. Lorsque nous e Utiliser genéreusement les supports visuels pour

o - . réduire lanxieté et favoriser le succés
transformons les objectifs cliniques en jeu, nous

exploitons le désir naturel des enfants d'explorer, de * Integrer le choix chaque fois que possible pour
créer et de maitriser de nouvelles compétences. augmenter la motivation et l'autonomie
e Documenter ce qui fonctionne pour éclairer la

Lergotherapie la plus efficace ne ressemble pas a une o )
planification des futures seances

thérapie pour l'enfant, elle ressemble a du plaisir.

Pourtant, derriére ce plaisir se cache un raisonnement * Collaborer avec les familles pour etendre

clinique sophistiqué : sélectionner des activités qui lapprentissage au-dela des seances de therapie
ciblent des déficits de compétences specifiques,

graduer les defis de maniére appropriee, fournir un

soutien juste-a-point, et construire

systematiquement vers I'autonomie fonctionnelle.

C'est l'art de l'ergotherapie pediatrique.

30 4 100%

Activités Basées sur des Domaines de Cadre Adaptable
Preuves Développement Chaque activité inclut des
Chacune est ancrée dans les Couverture compléte des stratégies de gradation pour une
principes de l'ergothérapie et la competences motrices fines, individualisation aux besoins et
recherche sur l'intervention efficace motrices globales, sociales et de capacités uniques de chaque enfant
pour les enfants avec TSA traitement sensoriel

En mettant en ceuvre ces activités, rappelez-vous que vous ne faites pas simplement passer le temps de thérapie -
vous construisez les fondations de compéetences, de confiance et d'autonomie pour toute une vie. Chaque
interaction reussie, chaque déefi maitrise et chaque moment d'engagement joyeux contribue a la trajectoire
developpementale de cet enfant. Les activites basees sur le jeu de ce guide sont vos outils ; votre expertise
clinique, votre creativité et votre souci sincere du bien-étre de chaque enfant sont ce qui transforme ces outils en
une intervention significative.

Le jeu est le travail de 'enfance. En ergothérapie pour les enfants atteints d'autisme, nous avons le privilege de
rendre ce travail therapeutique, significatif et joyeux.



